


	

“………………	မနိး်မတစေ်ယာက်”ငှ့်ပတသ်က်၍

အမနှအ်တိုငး်ေြပာရလင	်မလူက	ဤဝတတငွ်	အမာှ	စာေရးရန	်စိုး

စဉး်မ	ဆမရိှခဲ့ပါ။

စေရးစဉက်ပငလ်င်	ဤဝတသည်	ရှည်လျားသည်	ဟု	သေိန၍	အပို

ဆာဒါး	တစခ်မုှ	မေြပာေတာ့ဘဲ	ဝတကုိ	ပို၍	ေကာငး်ေအာင်ငှ့်	စာမျက်

ာှမငဲ့ဘဲ	 ေရးိုငသ်ေလာက်	 ေရးဖို	 လိုအပ	် သေလာက်	 ြပည့်စုံေအာင်

ေရးမည်ဟု	ဆုံးြဖတထ်ားခဲ့ပါသည်	။

သိုေသာ်…	အခေုတာ့	အမာှ	စာမေရး၍	မရေတာ့ပါ။

အေကာငး်မာှ	ယခ	ုအမာှ	စာေရးေနချနိတ်ငွ	်ဤဝတကုိ	မလူ	ကန်

ေတာ်…	ထက်ွမည်ဟု	ေြပာထားေသာအမည်ငှ့်	 မထက်ွိုငေ်တာ့ေကာ

ငး်	သေိနရပြီဖစေ်သာေကာင့်ပင။်

ကနေ်တာ်	 ပရိသတကုိ်	လည့်ှစားလို၍	 အမည်စှမ်ျိးေြပာငး်	 ထတု်

ေဝြခငး်မဟုတပ်ါ။	 ဝတကေတာ့	 မလူအတိုငး်အတာတစခ်မုှ	 မေြပာငး်

လပဲါ။

အမနှစ်ငစ်စ…်…	 ဤဝတသည်	 “မနိး်မတစေ်ယာက်”အေကာငး်

သာ	ြဖစပ်ါသည်	။	ထို	“မနိး်မတစေ်ယာက်”သည်	လည်း	မည်သည့်သက်

ရိှထငရှ်ား	 “မနိး်မတစေ်ယာက်”ကုိမ	 ရည်နး်ဖွဲ	 ေရးသားထားြခငး်မ



ဟုတဘဲ်	ကနေ်တာ့်စတိကူ်းထမဲှ	 “မနိး်မတစေ်ယာက်”ကုိ	ကနေ်တာ်	 စိ

တကူ်းယဉ	်ေရးသားထားေသာ	ဝတစစစ်စတ်စပ်ဒုြ်ဖစပ်ါသည်	။

ထို	 “မနိး်မတစေ်ယာက်”သည်	ဆနး်ြပားေသာ	စုိက်လကဏာရိှ၍	

သမူကုိ	ကနေ်တာ်	နာမဝိေသသနအမျိးမျိး	တပ၍်	ရေနပါသည်	။

လေှသာ….

အကျည့်တနေ်သာ…

မချစအ်ပေ်သာ…..

သိုတည်းမဟုတ…်..

အမနုး်ငှ့်ပငမ်ထိုက်တနေ်သာ

မိုက်မလဲနွး်ေသာ

သိုမဟုတ်

သနားစရာေကာငး်ေသာ

ဘာမှ	နားမလည်ရှာေသာ

မနိး်မတစေ်ယာက်။

ဘယ်လိုေြပာေြပာ	 ထိုမနိး်မတစေ်ယာက်ကေတာ့	 ထိုမနိး်မတစ်

ေယာက်သာ	ြဖစပ်ါသည်	။

ထိုအတ	ူေရှမ	ှနာမဝိေသသနေြပာငး်သာွး၍	လည်း	ထိုမနိး်မ၏	ဘဝ

ဇာတေ်ကာငး်	အတပတိ	သည်	ေြပာငး်လသဲာွးစရာအေကာငး်	မရိှိုင်

ပါ။

သိုေသာ်	 မြဖစ်ိုငေ်သာ	 ကိစတစခ်ကုို	ကနေ်တာ်	 မတမး်တေတာ့မူ



၍	၊	ြဖစ်ိုငေ်သာ	အမည်နာမြဖင့်သာ	ကနေ်တာ်	ထတုေ်ဝလိုက်ြခငး်ြဖစ်

ပါသည်	။

စာဖတပ်ရိသတမ်ျား	အေနငှ့်	တစစ်ုံတစရ်ာေသာ	အတိုငး်အတာအ

ထ	ိနားလည်ခငွ့်လတ	်ေပးပါရန်ငှ့်…..

ဝတတစပ်ဒုကုိ်	 ဝတတစပ်ဒုအ်ြဖစြ်ဖင့်သာ	 ဖတ်ေပးပါရန်	 ေလး

စားစာွ	အစရီငခ်အံပပ်ါ	သည်	။

ခငမင လ စ စ ဖင

မဂ သင



*





‘အချစ်ကီးလင	်အမနုး်ကီးတတသ်ည်	…ဟု

ဆိုုိးစကားရိှပါသည်	။

အမနှတ်ကယ်လည်း	အချစ်ကီးခဲ့သြဖင့်

အမနုး်သည်းခဲ့ဖို	ေကာငး်ပါသည်	။

သိုေသာ်

ကနေ်တာ်သူကုိ	အမနုး်မကီးြဖစခ်ဲ့ပါ….

အေကာငး်ကေတာ့…

ထိုမနိး်မသည်	….’

အစ

ြမင့်စိုးေြပာလိုက်သည့်	ပထမဦးဆုံးစကားကုိ	သလူုံးဝမကားလိုက်။

ဘယ်လိုဖတဖ်တ	် အဓိပာယ်ေပမလာိုငေ်အာင်	 ပေ်ထးွေနေသာ	

စာအုပထ်ကဲ	စာလုံးများ	ထမဲာှ	သူအာံုက	နစြ်မပေ်နသည်	။

“ေဟ့ေကာင	်ကည်ေဆွ…	ငါေြပာတာ	ကားလား”

ေနာက်တစ်ကိမတ်ငွ	်ြမင့်စိုးက	ကုိယ်ချငး်တိုက်ကီး	ေမးလိုက်သည်	

။	သည်	ေတာ့မ	ှြမင့်စိုး	တစခ်ခုေုြပာေနမနှး်	သေဘာေပါက်ပးီ	စာအုပမ်	ှ

မျက်ာှခာွသည်	။



“ဟင…်	ဘာလ	ဲြမင့်စိုး၊	မငး်	ဘာေြပာတာလ”ဲ

“ေြပာတာ	မဟုတဘူ်း	…	ေမးတာ…၊	ခနု	 မငး်ကုိ	 ငါေြပာတာကား

လားလို	ေမးတာ”

“ဟင့်အငး်	မကားဘူး၊	ဘာေြပာလိုက်လို	လ”ဲ

“ေတာက်	စတိပ်ျက်တယ်ကွာ၊	မငး်နဲ	 ေပါငး်ပးီ	ခိုးစားရရင်	မလယ်ွ

ဘူး၊	 မငး်သေိအာင	် ေြပာေနရတာနဲ	သမူျားကားပးီ	 အဖမး်ခရံမာှ	 ဘဲ၊	

ဟုိမာှ	…	ဟုိမာှ	လမှး်ကည့်လိုက်စမး်လို	မငး်ကုိ	ြပေနတာ…”

“ဘယ်မာှ	လ”ဲ

သကူ	ြမင့်စိုးြပရာ	လမှး်ကည့်သည်	။

ထးူထးူြခားြခား	ဘာမ	ှမေတွ၊	ေကျာငး်ေရှကွငး်ြပငထ်မဲာှ	ြဖတသ်နး်

သာွးလာေဆာ့ကစား	ေနေသာ	ေကျာငး်သေူကျာငး်သားများ	သာ	ြမငသ်

ည်	။

ြမင့်စိုးက	ေခါငး်ခါပးီ…

“သာွးပ…ီ	မငး်ေနာက်ကျသာွးပ။ီ	ဟုိမာှ	ေတွလား၊	သူအေဖလား	မ

သဘူိး၊	တိုက်ပုံနဲ	လူကီးေဘးက	ေကာငမ်ေလး၊	ဆပံငက်ေလးကုိ	ဖဲကိး

အနနီဲ	စည်းထားတာ”

“အငး်	ေတွတယ်”

“အရမး်လတှယ်ကွာ…	တို	 ေကျာငး်မာှ	တစခ်ါမ	ှမေတွဖးူေသးဘူး၊	

ခမု	ှေြပာငး်လာတာနဲ	တတူယ်။	ဒေီလာက်လတှာမျိး	ငါတ့စသ်က်မာှ	ဒါ

ပထမဆုံးြမငဖ်းူတာပဲ”

ြမင့်စိုးစကားေကာင့်	သကူ	ရယ်လိုက်သည်	။	ပးီမ	ှ…



“မငး်ကလည်း	ကီးကျယ်လိုက်တာ	ြမင့်စိုးရာ၊	မငး်တစသ်က်မာှ	မြမ

ငဖ်းူရေအာင	်အခ	ုမငး်အသက်က	ဘယ်ေလာက်ရိှေသးလို	လ၊ဲ	အရမး်လှ

တယ်ဆို	ေတာ်ပေီပါ့”

“ဟာ	 မေတာ်ိုငဘူ်းကွ…	 မငး်က	 အေဝးကီးေရာက်မှ	 ေကျာဘက်

က	ြမငလ်ိုက်ရတာ၊	ငါက	ေရှဘက်ကေရာ၊	ေဘးတိုက်မာှ	တနုး်ကေရာ၊	

ေသချာြမငလ်ိုက်တယ်၊	မငး်ကုိေြပာတာ	မငး်မ	ှမကားဘဲ”

“ကားလည်း	 ငါ	 စတိမ်ဝငစ်ားပါဘူးကွာ၊	 ဒမီာှ	ြမနမ်ာတစေ်ယာက်

က	 ြမနမ်ာလိုေရးထားတဲ့	 စာကုိ	 ြမနမ်ာစာတတရဲ်	 သားနဲ	 အဓိပာယ်မ

ေပါက်လို	စတိည်စေ်နရတဲ့	အထဲ”

“ြပစမး်ပါဦး၊	ဘာစာအုပမ်ိုလို	လ”ဲ

“နတသ်ငေ်နာငရ်တေုတွ”

သကူ	“နတသ်ငေ်နာငရ်တေုပါငး်ချပ”်	ဟု	ေရးထားေသာ	စာအုပအ်

ဖုံး	လေိမာ်ေရာငေ်လး	ကုိ	ြပလိုက်သည်	။

ြမင့်စိုးက	စာအုပကုိ်ယူ၍	အတငွး်မှ	စာမျက်ာှများကုိ	လည့်ှကည့်ရ

ငး်

“ဗျာပါစဟန၊်	သနွက်ပပီ၊ီ	သုံးချကီျးလတ၊်	မြပည့်ပတဝ်ယ်	ထတွထ်ွ

တလ်န်လန်၊	ရံွရံွချည်းချည်း၊	သိုလည်း	အသက်…	ဟာ…	ဘာေတလွ”ဲ

“ေအး…	ငါလည်း	အဲလိုြဖစေ်နတာပ၊ဲ	စားလုံးလည်း	ေပါငး်တတတ်

ယ်။	အသထံက်ွလည်း	ထက်ွတတတ်ယ်၊	ဖတမ်ရတဲ့	စာသား	တစလ်ုံးမ	ှ

မရိှဘဲနဲ	အဓိပာယ်လုံးဝ	နားမလည်လို	”

“မငး်ကလည်း	 ေပါက်ေပါက်ရှာရှာကွာ၊	 အဲဒစီာအုပက်	 ဘယ်ကရ

လာတာလ”ဲ



“ငါကုိ့	ဆရာဦးြမင့်ေဆွ	ေပးလိုက်တာ၊	ေကာငး်တယ်၊	ဖတ်ကည့်တဲ့	

၊	စကားလုံးေတေွရာ၊	အဓိပာယ်ေရာ	အရမး်လတှာပတဲဲ့	…”

“ေတာ်ပီ…	မငး်ဟာက	နားမလည်တာ၊	လတှာချငး်တရူင	်ငါေတာ့	

အပငပ်နး်ခံပးီ	ဒစီာအုပမ်ျိးမကည့်ဘူး၊	ခနုေကာငမ်ေလး	တစေ်နကုန်	

ထိုင်ကည့်ေနတာက	အရသာရိှတယ်”

“ဟာ	မငး်ကလည်း	ြမင့်စိုးရာ၊	ငါတို	အသက်အရွယ်နဲ	ဒါေတေွြပာဖို	

မေကာငး်ပါဘူး၊	ဒါေတကွ	လူကီးေတလွပုတ်ဲ့	အလပု”်

“ဟ…ေကာငမ်ေလးက	လူကီး	မဟုတဘူ်း	ကွ၊	ငါတို	နဲ	ရွယ်တေူလး

”

“အဲဒါဆို	 ပိုဆိုးတာေပါကွ့ာ၊	 ကေလးေတြွဖစ်ပးီ	 ေနာက်ပိုးတတေ်န

တာ	ပိုရှက်စရာ	ေကာငး်တာေပါ”့

“မငး်ကီးေတာ်ကီးတဲ့	 မှ	 ပဲ…	 ငါ	 ဆယ့်ေလးစှြ်ပည့်ပါပကွီ၊

ဆယ်ငါးစှထ်	ဲ ေရာက်ေနပါပ။ီ	 သပိက်ေလးေလး	 မဟုတေ်တာ့ပါဘူး၊

ပးီေတာ့	ငါေနာက်ပိုးတာလည်း	မဟုတပ်ါဘူး၊	လလှို	လတှယ်ေြပာတာ

ပါ”

“ဘာထးူလကွဲ…	ေကာငမ်ေလးတစေ်ယာက်ကုိ	လတှယ်ေြပာတာ…

ေနာက်ပိုးချငစ်တိရိှ်မှ	ေြပာတာပ”ဲ

ထိုစကားများကုိ	သကူ	တမငသ်က်သက်	မဂလာယူ၍	ေြပာေနြခငး်

မဟုတ၊်	သူစတိထ်မဲာှ	ဒအီတိုငး်ပငရိှ်၍	ဒအီတိုငး်	ေြပာလိုက်ြခငး်ြဖစသ်

ည်	။

အမနှလ်ည်း	ထိုအချနိတ်ငွ	်သတူို	အသက်က	ကေလးသာသာမသာ	

ရိှေသးသည်	။



အတနး်ကလည်း	အထက်မေရာက်၊	ေအာက်မကျ၊	စေကာစက	ခုစှ်

တနး်သာရိှေသးသည်	။

ပို၍	တတိကိျကျေြပာရရင်	ခုစှတ်နး်စှဝ်က်ေလာက်အချနိ၊်	 ေကျာ

ငး်ဖငွ့်ရက်တစရ်က်	တနလာေန	ေကျာငး်မတက်ခင်	အချနိက်ေလးမာှ	ပ

င်	ြဖစ၏်။

*

“ဝငး်ညိေမးမတ၊်	ြပာလတ်ွဲေချာ၊	သေဘာစငြ်ဖ၊	မည်သိုဟူ၍	၊	ြမ

ငသ်မူးူေမာ်၊	ေတးွေခဟြမတွ၊်	ဆိုးမျိးခက်ခဲ့”

ေကျာငး်တက်ချနိေ်ရာက်၍	 အခနး်ထဝဲငလ်ာသည်	 အထ	ိ နတသ်င်

ေနာင၏်	 ရတစုာသားများ	 က	 သူကုိလိုက်၍	 ပေ်ထးွေအာငလ်ပုဆ်ဲ	 ရိှ

ေသးသည်	။

တြဖည်းြဖည်းေတာ့	 ဟုိေနရာေလးကွက်၍	 နားလည်သလိုလို	 ဒေီန

ရာေလးကွက်၍	နားလည်	သလိုလို	 ြဖစလ်ာသည်	။	ပမာအားြဖင့်	 “ဝငး်

ညိေမးမတွ၊်	ြပာလတ်ွဲေချာ”…	ဆိုတာ	စာသားသည်	အသားအရည်	ဝ

ငး်ဝငး်စိုစိုြဖင့်	လပှေချာေမာေသာ	မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်ကုိ	 ေြပာသ

ည်	ဆိုြခငး်ကုိ	ေတာ့	သသိလိုလိုရိှလာသည်	။

သိုေသာ်	 သည်	 ထက်ပိုစဉး်စားသည့်အခါကျေတာ့

အူေကာငေ်ကာငြ်ဖစလ်ာသည်	 ။	 ဝငး်ပးီ	 ညိပးီ၊	 ေမးပးီ၊	 မတွေ်သာ

ြပာြပာလတလ်တ၊်	ွဲွဲေချာေချာ	ေကာငမ်ေလးတစေ်ယာက်ဟု	ဘာသာ

ြပနလ်ိုက်သည့်အခါ	မတွ်ကီးက	လာခေုနသည်	။

ေကာငမ်ေလးတစေ်ယာက်ကုိ	 နငသ်ပိေ်ချာတာပဟုဲ	သာွးေြပာလင	်

သေဘာကျေကာငး်ကျ	 မည်	 ြဖစေ်သာ်လည်း	 နငသ်ပိမ်တွတ်ာပဟုဲ



သာွးေြပာလငေ်တာ့	ဘာေတြွဖစလ်ာမည်ဆိုသည်	ကုိ	မခန်မနှး်ိုင။်

နတသ်ငေ်နာငေ်ကာငမ်ေလးက	ဝငး်ပးီ၊	ညိပးီ၊	ေမးပးီ၊	မတွေ်နသ

ည်	မာှ	အ့ံဩစရာပဟုဲ	ေတးွလိုက်ပါသည်	။

ထိုစဉအ်တန၌်	ုတတ်ရက်	အေြပာငး်အလတဲစခ်	ုြဖစသ်ာွးသည်	။

“မဂလာပါ	ဆရာ”

ေစာေစာက	အတနး်ပိုငဆ်ရာမ	ဝင	်လာပးီြဖစ၍်	တစခ်ါမဂ	လာပးီ

မှ	ေနာက်တစ်ကိမ်	ထးူထးူြခားြခား	ထပေ်ပထက်ွလာေသာ	မဂလာြဖစ်

သည်	။

စာအုပင်ုံဖတေ်နရာက	 ကည်ေဆ…ွ	ဘာမနှး်မသ၊ိ	ညာမနှး်မသ၊ိ	လ

န်ြဖတ်ပးီ	ထရပလ်ိုက်သည်	။

“ေအး…	ေအး	မဂလာပါကွယ်…	ထိုင်…	ထိုင”်

“ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်	ဆရာ”

တစတ်နး်လုံး	 ဝုနး်ခနဲ	 ြပနထ်ိုငလ်ိုက်ကသည်	 ။	သူေရှက	 ြမငကွ်ငး်

သည်	လည်း	ုတတ်ရက်	ရှငး်လငး်သာွးသည်	။

“ဟင်…”

သည်	တစခ်ါ	 တစေ်ယာက်တည်း	 အ့ံအားသင့်သာွးသကူ	 သ…ူ.	 အံ

အားသင့်လနွး်သြဖင့်	 ြပနထ်ိုငြ်ခငး်ကိစပင	် တစဝ်က်တစပ်ျက်ငှ့်

ရပသ်ာွးပးီ	တခဏတာမ	ကွတတကီး	ြဖစသ်ာွးသည်	။

“ဟာ…	ခနုငါေြပာတာ	အဲဒေီကာငမ်ေလးကွ…	ဟနက်ျတာပ၊ဲ	ငါတို	

အတနး်ထဲ	ဆိုက်ဆိုက်မိက်မိက်	ေရာက်	လာပီ”

ြမင့်စိုးက	ထပေ်ြပာသည်	။	တစတ်နး်လုံးလည်း	ထိုေကာငမ်ေလးကုိ	



ကည့်၍	လပလ်ပရွ်ရွ	ြဖစကု်န်က၏။

ေကာငမ်ေလးငှ့်အတဝူငလ်ာေသာဆရာက	 အတနး်ပိုငဆ်ရာမကုိ	

စာရွက်တချိေပး၊	တးီတိုးစကားတစခ်ေုြပာ	အပ်ှံေပးပးီ	ြပနထ်က်ွသာွး

သည်	။

ဆရာမက	ေကာငမ်ေလးကုိ	မနိး်ကေလးများ	ထိုငေ်သာဘက်	တတိ

ယခုံတနး်မာှ	ေနရာချ	ေပးလိုက်သည်	။

ေကာငမ်ေလးက	လယ်ွအိတေ်လးကုိ	လက်ငှ့်သမိး်၍	ခုံတနး်မာှ	ဝင်

ထိုငသ်ည်	။

လလှိုက်သည့်	ေကာငမ်ေလး။

ကည်ေဆစွတိထ်ကဲ	 တအ့ံတဩ	 ေြပာလိုက်မသိည်	 ။

လက်ရိှအတနး်ထကဲ	လပှါတယ်ဆိုသည့်	မနိး်ကေလးများ	ငှ့်	ဘာမ	ှမ

ဆိုငေ်အာင	်လသှည့်အလ။ှ

အသားေလးက	ဆငစ်ယ်ွေရာင	်ဝငး်ေနသည်	။	ဆပံင၊်	မျက်ခုံး၊	မျက်

ေတာင်	 စသည်	 များက	 ထငး်ေနေအာင်	 နက်ေနသည်	 ။	 ှတခ်မး်က

ေလးက	 ရဲေနသည်	 ။	 မျက်လုံးကေလးက	 ြပာလဲ့လဲ့

မျက်သားကေလးများ	 ြဖင့်	 ညိမမဲဲ	သငူယ်အိမေ်လး	ထငး်ေနကာ	ဘယ်

လိုလမှနှး်မသ။ိ

တစခ်ါမှ	မြဖစဖ်းူေသာ	အ့ံဩမမျိးြဖင့်	သေူငးကည့်ေနမသိည်	။

ထိုစဉ်	ဆရာမက	ထိုေကာငမ်ေလးကုိ	 မတတ်တလ်ာရပခ်ိုငး်ပးီ	အ

တနး်ဘက်ကုိလည့်ှ၍

“ကဲ…	 တစတ်နး်လုံးနားေထာင	် …	 ဒါဆရာမတို	 သတမအတနး်	

ေအ	ကုိ	ဒေီန	ေကျာငး်ေြပာငး်ပးီေရာက်လာတဲ့	မထိုက်ထိုက်ထနွး်လငး်၊



ကုိယ့်အတနး်သူ	တစေ်ယာက်ြဖစ	်လာပ၊ီ	အစစအရာရာ	အားလုံးကူညီ

စရာရိှတာ…	 ကူညီ၊	 ေစာင့်ေရှာက်စရာရိှတာ	 ေစာင့်ေရှာက်ေပးရမယ်၊

ကားလား”

“ဟုတက့ဲ်…	ကားပါတယ်	ဆရာမ”

ြမင့်စိုးအသကံ	 နည်းနည်းပိုကျယ်သည်	 ဟု	 ကည်ေဆွ	 ထငလ်ိုက်မိ

သည်	။

သမူက	ြပနထ်ိုင်ပးီ	ဆရာမ	စားပွဲဆ	ီြပနသ်ာွးသည်	။

ကညေ်ဆွစတိထ်မဲာှ	ေစာေစာက	စာသားေလး	 ြပနသ်တရိ၏။	ဝငး်

ညိေမးမတ၊်	ြပာလတ	်ွဲေချာ”

ထိုစကားသည်	သည်	ေကာငမ်ေလးလို	မနိး်ကေလးမျိးကုိ	ရည်နး်

တာလား…

မြဖစ်ိုင…်

ေကာငမ်ေလးမာှ	မတွေ်နတာ	လုံးဝမရိှ။

*

ထိုေနကအြဖစကုိ်	ြပနသ်တရိလင	်ကည်ေဆွ	ြပးံမသိည်	။

ထိုအြဖစအ်ပျက်သည်	 ေနာငေ်သာအခါ

ရှည်လျားေသာဇာတလ်မး်ကီးတစခ်	ု ြဖစပ်ာွးေတာ့	 မည့်သူငှ့်	ထိုက်ထို

က်တို	၏	ကနဦးအစ	တစခ်ု	ြဖစ၏်။

ထိုအစမှ	အစြပပးီေနာက်…

*




